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7月の予定

★各活動に参加される方は、申込期限までに電話かFAXにてお申し込み下さい。

☆③ 創作レク （エコバッグ作り）
＜日時＞７月15日（土）10：00～11：00

＜場所＞会議室

＜内容＞エコバック作り

＜定員＞5名

＜申込期限＞７月12日（水）

＜参加費＞３００円

●７月 ６日（木）  16：00～17：00までサロンにて利用者ミーティングを行います。

●７月１３日（木） 職員会議のためサロンの利用は1３：00からとなります。

●７月１８日（火） 職員会議のためサロンの利用は１３：００からとなります。

●７月３１日（月） 13:00から 職員会議のためサロンの利用は1２：00までとなります。
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☆② スポーツレク（ダンス）
＜日時＞７月１２日（水）1６：０0～1７：０0

＜場所＞会議室

＜定員＞5名

＜申込期限＞７月１０日（月）

＜参加費＞無料

＜持ち物＞運動のできる服装、

タオル、飲み物

☆④ 外食レク （ジョリーパスタ）
＜日時＞７月２１日（金）1２：０0～1３：３0

＜場所＞ジョリーパスタ岩出店

＜定員＞5名

＜申込期限＞７月19日（水）

＜食事代＞ 各自でご用意下さい。

＜持ち物＞ お金、ハンカチ

サロン利用 平日10：00～17：00まで

☆①  学習レク    （英会話）
＜日時＞７月７日（金）1６：０0～1７：０0

＜場所＞会議室

＜定員＞5名

＜申込期限＞７月５日（水）

＜参加費＞ 無料

＜持ち物＞ 筆記用具
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●余暇活動に一緒に参加しませんか？●

岩出市にお住まいの障害のある方を対象に、毎月余暇活動を行っています。

活動の内容、日程などは、裏面の予定表をごらんください。

6月の活動報告

『スポーツレク（テニス）」
テニスは初めてだったけど、みんなとする

と楽しかったです。もっとサーブできるよう

に頑張りたいです。

次回は、試合がしたいです。

と感想を書いてくれました。

また計画したいです。

『おやつレク（パン作り) 』
「ナチュラルベーカリーｈaru」に行き、作り

たいパンをリクエスト。「ちくわパン、エピパン、

メロンパン」を作りました。フワフワした生地を

丸めたり、伸ばしたりして楽しく作っていました。

焼きあがった

パンは、とても美味しかったです！

『合同レク（ボッチャ）」
４つの支援センターが集まって交流しました。

合同でチームを編成して競い合いました。正式な

ルールで、みんな張り切って取り組み、ジャック

ボールに近づけるのもとても上手でした。休憩時

にはバレーボールもやって交流を楽しみました。

秋にも合同レクを実施する予定です！

今月は、年に一度の七夕がやってきます。そうです、みんなが知っているひこ星とおり姫

が空の上で「天の川」を通して顔を合わせる日です。しかし、どういうわけか毎年毎年雨や

曇りりばかりで、空を見ても天気がよくありません。よく調べてみると、少しむずかしいかも

しれませんが、みんなが住んでいる所や町の電気が明るすぎるので、空のお星さまが見え

にくくなっているそうです。どうしてもお星さまが見たいという人は、家で望遠鏡を使って空

を見るのもいいかも知れませんね！ コラム作成者 Hiro
昼夜問わず、感染対策を意識しましょう！    

『学習レク（英会話）」
ウォームアップとして、英語で自分の名前を書

く練習や英単語クイズをしたあと、基本的な英

会話の練習をしました。

ヒントをもらいながら、積極的

に答えてくれていました。

『音楽レク」🎵
ギターとキーボードの演奏に合わせて、「ロビ

ンソン」「バンザイ～好きでよかった～」

を歌いました。マラカスを鳴らしながら

リズムを取ってみんなで楽しく歌い

ました。参加者も多く、「ロビンソ

ン」歌いやすかった。ギター、

また、弾いてみようかなと嬉しそうでした。

お知らせ

岩出障害児者相談・支援センターは、8月下旬に新舎の方へ

移転します。

住所：岩出市東坂本6番の１   ☎  ０７３６－６３－１６２２
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