
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

午前　サロン休み

16：00
利用者ミーティング

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

午後　サロン休み

28 29 30 31

午後　サロン休み

休み

休み

③映画鑑賞会

休み休み

休み

休み

①外出レク

休み

休み

ふるまいぜんざい休み

②おやつレク

休み

休み

休み

④スポーツレク

1月の予定

★各活動に参加される方は、申込期限までに電話かFAXにてお申し込み下さい。

●１月１１日（木） 職員会議のため、サロンは1３：00からとなります。

●１月１１日（木） 16:00～17：００までサロンにて利用者ミーティングを行います。

●１月２６日（金） 職員研修のため、サロンは13：00までとなります。

●１月３０日（火） 職員会議のため、サロンは1２：00までとなります。

社会福祉法人 きのかわ福祉会 岩出障害児者相談・支援センター

TEL：0736-63-1622 FAX：0736-63-1644 E-mail ： bloomplace711@yahoo.co.jp

サロン利用 平日10：00～17：00まで

☆② おやつレク（クッキー作り）
＜日時＞１月１５日（月）11：００～1２：００

＜場所＞サロン

＜定員＞ ５名

＜申込期限＞１月１７日（水）

＜参加費＞ ３００円

※エプロン、マスクをご用意ください

☆③ 映画鑑賞会（見たい映画、募集中！）
＜日時＞１月２０日（土）１０：００～1１：３０

＜場所＞ サロン

＜申込期限＞１月１８日（木）

＜参加費＞ 無料

※2階会議室の大きなスクリーンで

映画を見ます

☆① 外出レク（大宮神社、十日えびす）
＜日時＞１月１０日（水） １５：３０～１７：００

＜場所＞大宮神社

＜定員＞ ８名

＜申込期限＞１月５日（金）

＜参加費＞ 無料

※１５：３０に支援センター集合後、

支援センターの車で行きます

※現地で集合・解散もできます

☆④ スポーツレク（ウォーキング）
＜日時＞１月２４日（水）1５：３０～1７：００

＜場所＞支援センター → 紀伊国分寺跡

＜定員＞ ８名

＜申込期限＞１月２２日（月）

＜参加費＞無料

※ウォーキングの後、バドミントンや

ボールを使って遊びましょう

お知らせ

1月４日（木）にサロンに来られた方には、

ふるまいぜんざい（無料）があります！



　

　　

岩出障害児者相談･支援センターだより
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●余暇活動に一緒に参加しませんか？●

岩出市にお住まいの障害のある方を対象に、毎月余暇活動を行っています。

活動の内容、日程などは、裏面の予定表をごらんください。

12月の活動報告

「広がれアート展見学」
自分たちの作品はどのように展示されてるのかな？他の

事業所の人たちは今年はどんな作品を制作したのかな？な

ど、興味津々で参加してくれました。

見学が終わると、新たに創作意欲

が刺激されて、来年も何か作品を

作って展示したい、とコメントしてく

れました。

「創作レク」
好きな花を選んで、オアシスの中に挿していきました。

正面から見て綺麗に見えるように、花の長さを調整したり、

色のバランスを考えたりしながら楽しそうに制作していまし

た。クリスマス用にリボンや

飾りもつけるとステキなアレ

ンジフラワーが出来上がり

ました。

＊謹賀新年＊

みなさん、明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

みなさんは近くの神社に初もうでは行きましたか？甘酒を飲んだり、おぞうに、お節料理は

いっぱい食べたりしましたか？

今年は何か目標を考えましたか？「今年こそは～しよう！」とか「～をがんばろう！」とか、

みなさんそれぞれあると思います。自分で考えた目標を達成できる1年にしたいですね！

（僕は、春までに新しい仕事を見つけたい！そして夏までにマイカーを！）

まだまだ寒い日が続きます。これからもコロナ、インフルエンザウィルスへの感染対策

は万全にしましょう。 コラム作成者 Hiro

「クリスマス会」
１つの大きなケーキではなく、いろんな種類のショート

ケーキをケーキ屋さんで買ってきて、自分が食べたいも

のを選んでもらいました。でもついつい

他の人のケーキにも目が・・・。

後半の英語のクイズ大会では、

賞品獲得を目指して大いに盛り

上がりました。

あけましておめでとうございます。

旧年中はお世話になりありがとうございました。

みなさんにとってどのような1年でしたでしょうか。

今年やってみたい事・続けていきたい事など色々なことを考えられているかと思います。

2024年がより良い年になりますよう、みなさんと一緒に取り組んでいきますのでよろしくお願いいたします。

http://www.wasaren.org/kinokawafukusikai/office/support/

